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M 250 KAFFE OCH KAFFEDRICKNING (= LUF 185)

Vad tycker Du om kaffe? Berdtta! Vilka fornimmelser och associationer far
Du av doften? Vicker den minnen? Vad sager Dig ord som kaffetdr, kaffe-
bonor, kaffekvarn, kaffeved, kaffebricka etc.?

Ungefar hur manga koppar kaffe dricker Du per dag, och hur férdelas de?
Har de blivit fler eller farre med dren? Hur vill Du férklara den eventuella
férandringen? Dricker Du kaffe i kopp eller i mugg? Hur bor den idealiska
kaffekoppen se ut, anser Du? Dricker Du ndgonsin "pa bit" eller pa fatet?

Hur ldnge har Du druckit kaffe? Drack Du kaffe som barn? Hur tyckte Du
i sd fall att det smakade? Tog det tid att vdnja sig vid smaken? Berétta! Var
det en dryck for bdde barn och vuxna? Hur ar det med den saken idag?

Kaffe har ansetts vara bade nyttigt och skadligt. Vad vet Du om detta, och
vad 4r Din instéllning? Hur upplever Du sjilv att kaffet inverkar pa Dig? Ar
Du pdverkad av vad Du hort eller last om kaffe? Har Du hort ménniskor
(exempelvis frikyrkofolk) ha moraliska synpunkter pd drycken? Berdtta om
detta och om hur Du sjilv férhéller Dig.

Tycker Du att te dr ett fullgott alternativ till kaffe, eller giar dessa bada
drycker inte att jamfora? Finns det tillfdllen da te passar battre? Dricker vissa
grupper av manniskor mer te dn andra? Vilka? Varfor, tror Du? Tycker Du
att choklad ér ett fullgott alternativ till kaffe och te? Dricker vissa grupper av
manniskor choklad i stdllet for kaffe?

Kokning och bryggning
Hur tillagas kaffet i vardagslag i Ditt hem? Brygger eller kokar Du det, eller
anvander Du kanske pulverkaffe? Har Du hort talas om eller smakat kaffe
kokat pd sump? Vill Du ha starkt eller svagt kaffe? Foredrar Du vissa kaffe-
marken? Vilka och varfor just dessa? Finns det mdrken Du inte gillar?
Vilka och varfér? Berdtta om vad Du i 6vrigt tycker om och inte tycker om i
kaffevag.

Vilka erfarenheter har Du av olika tekniker kring kaffekokning (kokning
i pumpa, i kaffepanna osv.) och kaffebryggning (i vanlig kaffebryggare,
espressobryggare e.d.)? Berdtta om eventuella 6vergdngar frdn en tillag-
ningsmetod till en annan. Vad fick Dig att bryta mot invanda rutiner? Har
Du iakttagit motsvarande férandringar i omgivningen? Vet Du i sa fall né-
got om hur dessa férdndringar vunnit insteg: genom enskilda personer,
propaganda av ndgot slag e.d.? Har Dina eventuella utlandsresor betytt
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ndgot for Din kaffesmak och Dina kaffevanor, sd att Du exempelvis lart Dig
dricka espresso, capuccino eller café au lait? Har Du pd annat sdtt paverkats
av andras kaffesed?
Skiljer sig vardagskaffet frdn det kaffe Du serverar vid festliga tillfdllen?

Kaffestunden i hemmet

Nar och hur manga ganger om dagen brukar Du dricka kaffe i Ditt hem? Ar
det skillnad mellan vardag och helg? Berdtta om de olika kaffestunderna i
tur och ordning. Vad betyder de for Dig?

Var dricker Du kaffet? Vem lagar det? Forvarar Du det i termos och tar
Dig en skvitt d4 och da? Anvander Du socker och/eller gradde eller mjolk?
Om inte, har Du gjort det, ndr slutade Du med det och varfér? Vad dter Du
till kaffet? Ar det k&pt eller hembakat? Nir néjer Du Dig med bara en slat
kopp kaffe?

Sysselsdtter Du Dig med nagot sarskilt under kaffestunderna: ldser tid-
ning, hor pé radio, ser pa TV, roker eller annat? Dricker Du kaffet ensam el-
ler tillsammans med andra och i sd fall vilka: olika familjemedlemmar,
grannar, hemhjdlp/hemsamarit? Vad brukar ni samtala om? Forsok att er-
inra Dig hur kaffestunden i hemmet fordndrats under tidernas lopp.
Beritta!

Kaffe som bjuddryck

Har Du minne av att man forr gick hem till vinner och bekanta utan for-
varning och da blev bjuden pa kaffe? Eller bjods man pd ndgot annat vid sa-
dana tillfdllen? Var detta vanligt i Din hemmiljo och kanske rentav en
sjdlvklar del av umgingesmonstret? Visste besokaren vad han kunde for-
vanta sig att fa och visste den som fick det ovdntade besdket vad som borde
serveras? Var det olika for médn och kvinnor? Fick kanske ménnen kaffe-
kask och kvinnorna kaffe med dopp? Bjods barnen pd ndgot om de var
med? Beritta sa fylligt som mojligt om detta, liksom om nér och hur foran-
dringar intratt.

Brukar Du bjuda Dina ovdntade gaster pd kaffe, eller hellre ndgot annat?
Om Du foredrar annat, vad ar dd detta och hur forklarar Du Ditt val? Beror
det pd omstdndigheterna vad Du serverar: vem bestkaren dr, tiden pad dyg-
net etc.? Berdtta! Om Du bjuder pa kaffe, vad brukar Du da servera till? Nar
och vem bjuder Du bara pa "en sldt kopp"? Har Du dndrat vanor hérvidlag,
sd att Du t.ex. idag hellre bjuder pd smorgas dn kaffebrod? Vad har foéranlett
eventuella dndringar? Har Du lagt marke till om det finns skillnader
mellan olika aldrar och generationer i detta fall?

Hur &r det med sherry eller portvin till kaffet? Kdnner Du ndgon som
girna dricker kaffegdk idag? Aldre eller yngre personer? Var det vanligare
forr tror Du? Kanner Du till benamningar pa kaffegok? Hur anser Du att en
riktig kaffegdk skall blandas?
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Kaffet till fest
Brukar Du bjuda Dina vanner pa kaffekalas? Galler detta i sd fall bara en sar-
skild del av vdnkretsen? Har Du da sju sorters kakor, tdrta och annat? Var
och hur sker serveringen? Bjuder Du lite d& och da eller bara vid speciella
tillfallen: fodelsedagar, namnsdagar, vissa helger etc.? Kommer gésterna ett
visst klockslag och stannar en forutsdgbar tid? Berdtta sa utforligt som maj-
ligt om Dina egna och andras kaffekalas. Forsok dven att fdinga férandringar
i tiden.

Berdtta om "ceremonierna" kring serverandet av familjemedlemmarnas
fodelsedags- och namnsdagskaffe, kring luciakaffet, julkaffet och annat som
Du vill framhalla. Tank ocksad hédr pd de férandringar som skett.

Kaffet pa arbetsplatsen

Om Du dr yrkesverksam: Vad har Du foér yrke och hur ser Din arbetsplats
ut? Dricker ni kaffe pa jobbet? Sker det i sa fall pa bestimda tider? Nar? Var?
Sitter ni var och en for sig, alla tillsammans eller i skilda grupper? Vad be-
stimmer den eventuella gruppbildningen? Deltar alla i kaffedrickandet?
Vilken betydelse tillmdter Du kaffepauserna; har Du kanske bdde positiva
och negativa synpunkter pd dem? Berdtta! Vad brukar samtalen réra sig
om?

Vem kokar kaffet pa arbetsplatsen? Turas ni om? Finns det ndgra som al-
drig behover koka kaffe, och i sa fall vilka? Vad &r det for sorts kaffe? Ar det
lika gott som kaffet hemma? Har ni en sarskild kaffekassa? Vem skdéter da
den?

Om ni dter nagot till kaffet, vad ar detta, hur inforskaffas det och av vem?
Forekommer det extra festligheter ibland, t.ex. ndr ndgon fyller 4r? Vad hén-
der da? Berdtta!

Tycker Du att kafferasterna pa jobbet har forandrats de senaste decenni-
erna? Pa vad sitt och varfor?

Du som inte ldngre ar yrkesverksam: Berdtta om hur det var med kaffet
da Du dnnu arbetade!

Foreningskaffet

Det gemensamma kaffedrickandet brukar vara en vésentlig del av fore-
ningslivet. Berdtta om detta med hdnsyn till de olika foreningar, dar Du
eventuellt dr eller har varit medlem. Vad betyder kaffestunderna, vem star
for arrangemangen och hurdana dr dessa? Vad samtalar ni om osv? Om ni
inte dricker kaffe, vad dricker och ater ni da?

Kyrkkaffet

Bdde inom statskyrkan och inom frikyrkan har det varit vanligt att man ef-
ter gudstjansten samlats i storre eller mindre grupper for att dricka kaffe. Be-
rdatta vad Du vet om detta och om Dina eventuella upplevelser av kyrkkaffe.
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Hur var det forr och hur ar det nu? Tror Du att kaffet formar locka fler till
kyrkan?

Kaffe pa konditori och kafé

Dricker Du ibland kaffe pa konditori och kafé? Berdtta! Nar hander det, gar
Du vanligtvis dit ensam eller i séllskap med ndgon? Vad for slags kaffe
dricker Du, vad éter eller dricker Du till? Vdljer Du kanske hellre ndgon an-
nan dryck dn kaffe? Kommentera i sa fall detta!

Har Dina eventuella kafé- och konditorivanor dndrats med tiden? Hur
och vad beror detta pd? Har Du vissa favoritkaféer? Betyder det ndgot sar-
skilt fér Dig att g& pa kafé och har detta i sa fall med sjdlva kaffet och kaffe-
drickandet att gora?

Termoskaffet

Har Du minnen foérknippade med termoskaffe? Berdtta d4 om vad det betytt
i olika sammanhang: pa utflykten, vid jakt- och fisketuren, i bar- och
svampskogen, vid badstranden, pa idrottsplatsen osv. Har Du och/eller
Dina arbetskamrater ndgonsin brukat ta med kaffe till arbetet? Nar
upphorde eventuellt detta bruk och varfér? Finns det ndgra forandringar
mellan nu och forr i friga om termoskaffe som Du vill framhalla? Har Du
sdrskilda synpunkter pa smaken?

Glom inte att ange Ditt namn, Ditt fodelsedr och Ditt yrke samt den tid, det
landskap och den socken eller stad Dina uppgifter giller for!

TACK FOR DIN MEDVERKAN

Uppsala i maj 1991
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